Ponuka masérskych sluzieb

Klasicka masaz
¢ touto masazou dosiahneme prekrvenie pokozky,
¢ odstranenie gélovych(tukovych) usadenin pod pokozkou, uvolnenie a prekrvenie svalov

LymfodrenaZna masaz (celého tela)

* urychluje odplavenie nahromadenych odpadovych produktov metabolizmu
z pokozky a podkoznych vrstiev

¢ jedine touto masazou dosiahneme odstranenie lymfatickych opuchov

Kozmeticka lymfodrenaZna masaz tvare
¢ urychl'uje odtok splodin z tvarovej a hlavovej Casti krku a dekoltu
¢+ je vhodna na odstranenie opuchov o¢i, pri

migrénach a na celkové uvolnenie pri akomkol'vek strese

Reflexna masaz chodidiel
% na chodidlach je presna masaz nasho tela

* touto masazou mozeme diagnostikovat, dosiahnut’

* uvolnenie a napravu nedostatocnej organovej ¢innosti nasho tela

» vykonava sa stlacanim prislusnych bodov a zon na chodidlach
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Thajska masaz

¢+ obnovuje prudenie energie v tele a pouziva sa tlak palcov, dlani a chodidiel
% natahuju sa pri nej svaly, ohybaju kiby a chrbtica

% nie je bolestiva a je vel'mi vhodna pri sedavom zamestnani

Shiatsu (japonska masaz)
¢ je podobna thajskej a oSetruju sa pri nej organové drahy podl'a ¢inskej mediciny

¢ uvolnuje celé telo

Masaz lavovymi kamenmi

-,

inska tlakova masaz

« tlakom a tahom palcov, prstov a dlani sa oSetruji akupresurne body na chrbte

¢+ vykonava sa bez oleja a je vyborna na odstranenie &
2

$pecifickych problémov na chrbte a jeho celé zharmonizovanie

Bankovanie
% jedinecna na odstranenie geloz (tukové zhluky),
svalovych spazien (stiahnutia svalov) a na uvolnenie pokozky
¢ vyuziva sa podtlak v sklenych bankach, ktoré sa prikladaju na chrbat

Myofascialna masaz
% vynikajica na uvolnenie fascie (obalu svalov)
R/

¢ vykonava sa pomalym tahom a tlakom palcov, hanok,
dlani a predlaktim cez jemny film lekarskej vazelin

Medova masaz
¢ predistuje pokozku, vyplavuje povrchové zbytky
metabolizmu, uvolfiuje a prekrvuje pokozku

Aromaterapeutickd masaz
¢+ pomocou Cistych esencidlnych olejov sa vyuziva ich pésobenie na nas
organizmus formou vdychovania a rychlym vstrebavanim sa do krvného obehu

Bahenny zabal celého tela
Bahenny zabal chrbta
% mineralne bahno z mftveho mora ma lie¢ivé u¢inky, pomaha pacientom trpiacim
zapalom kibov, opuchov prstov, reumatizmom, ale aj pri psoriaze (kozné ochorenie).
% Podporuje latkova vymenu a krvny obeh, udrzuje pokozku mladu a sviezu

% vyuZiva sa pOsobenie tepla a energie z kamenov lavového ¢adica a odstrafiuje napétie v svaloch
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